
08h30 – Abertura do Secretariado

09h00 – Abertura com Presidente do Conselho de Administração
Dr. Tiago Botelho Martins Silva – Presidente do CA da ULSALGARVE | Álvaro Miguel Bila - Presidente da Câmara Municipal de Portimão

09h10 – "O Futuro da Administração em Saúde: Mais do que Números, Somos Pessoas"
 Profª Dra. Ana Maria Duarte Inácio Marreiros – Vogal do CA da ULSALGARVE

09h50 – Sessões Temáticas "Fora da Caixa" Exigências da Carreira Técnica Administrativa na Saúde: Como
Crescer e Adaptar-se?

 Tema 1: Inteligência Artificial e o Futuro da Gestão em Saúde 
Doutor Joel David Valente Guerreiro – Profº Adjunto da Universidade do Algarve

Tema 2: Sigilo e Confidencialidade na Era Digital
 Dra. Adriana Cristina Sousa Sabas – Encarregada de proteção de Dados da ULSALGARVE

10h50  – Coffee break + Momento Musical

11h15 – Sessões Temáticas "Fora da Caixa" (continuação)
Tema 3: Desenvolvimento de Carreira na Administração da Saúde (Novas competências, impacto da
tecnologia e formas de ser mais resiliente.)

Sr. Luís Grabulho - Presidente do Sindicato dos Profissionais Administrativos da Saúde

11h35  – Mentes Saudáveis – Colaboradores Felizes (Cuidar da saúde mental no trabalho e criar um ambiente
positivo)
Dra. Ana Sofia Silva Baptista – TSS Psicologia da ULSALGARVE

12h15  – Comunicação e Liderança – Navegar entre Pares (Técnicas de mediação e habilidades de
comunicação para um trabalho mais colaborativo.)
Dra. Andreia Maria Pereira Santa Rita – TSS Psicologia da ULSALGARVE

13h00 - 14h30  –  Almoço com Momento Musical

14h30  – Workshops e Experiências Práticas
Workshop 1: "Mindfulness e Gestão do Stress no Trabalho"

Dra. Maria do Carmo Rosa Cruz – AGH de Psiquiatria

Workshop 2: "Gamificação no Trabalho: Como Trazer Criatividade para o Dia a Dia"
 Dra. Eunice Vistas Caracol –TSS Psicologia da ULSALGARVE

16h30  – Quiz Interativo e Momentos de Relaxamento 
Equipa organizadora

17h00  – Reflexão e Inspiração - "Ser Administrativo na Saúde: De Operacional a Transformador"
Dra. Gabriela Maria Ferreira Peixoto – Administradora Hospitalar da ULSALGARVE

17h30  – Encerramento - Convívio com sabores do Algarve e sons da terra.

Inscreva-se através de:
      geral@spassindicato.pt

I Jornadas dos Assistentes
Técnicos da Saúde do Algarve
I Jornadas dos Assistentes
Técnicos da Saúde do Algarve

31 de Outubro 2025“Além do Escritório: Redefinir Desafios
na Administração da Saúde”  Auditório de Portimão Arena

9h - 18h

Com o apoio de:

COMISSÃO ORGANIZADORA:
Carla Mesquita – Assistente Técnica | Cláudia Minhalma – Tec Informática | Cristina
Adanjo – Coordenadora Técnica | Manuel Martins – Assistente Técnico | Paula Anjo

– Coordenadora Técnica | Pedro Silva – Técnico Superior

COMISSÃO HONRA:
Dra. Carla Aleluia – Administradora Hospitalar | Engª Dora Melo – Administradora

Hospitalar | Dr. Hugo Correia – Advogado | Dra. Patricia Rego – Administradora
Hospitalar | Dra. Silvia Cabrita – Diretora do Capital Humano

mailto:geral@spassindicato.pt

