| Jornadas dos Assistentes
Técnicos da Saude do Algarve

“Alem do Escritorio: Redefinir Desafios
na Administracao da Saude”

COMISSAO ORGANIZADORA:
Carla Mesquita - Assistente Técnica | Claudia Minhalma - Tec Informatica | Cristina
Adanjo - Coordenadora Técnica | Manuel Martins — Assistente Técnico | Paula Anjo
— Coordenadora Técnica | Pedro Silva - Técnico Superior

08h30 - Abertura do Secretariado

09h00 - Abertura com Presidente do Conselho de Administracao
Dr. Tiago Botelho Martins Silva — Presidente do CA da ULSALGARVE | Alvaro Miguel Bila - Presidente da Camara Municipal de Portimé&o

09h10 - "O Futuro da Administragao em Saude: Mais do que NUmeros, Somos Pessoas"
Prof® Dra. Ana Maria Duarte Inacio Marreiros — Vogal do CA da ULSALCARVE

09h50 - Sessdes Tematicas "Fora da Caixa" Exigéncias da Carreira Técnica Administrativa na Sadde: Como
Crescer e Adaptar-se?
e Tema 1. Inteligéncia Artificial e o Futuro da Gestao em Saude

o
o @
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Doutor Joel David Valente Guerreiro — Prof® Adjunto da Universidade do Algarve o 0 0 ¢
e Tema 2: Sigilo e Confidencialidade na Era Digital e 0 o @
Dra. Adriana Cristina Sousa Sabas — Encarregada de protecao de Dados da ULSALCGARVE e 0 o @
. e 00 0 0 ¢
10h50 - Coffee break + Momento Musical
o @6 6 0 o ¢
. - " - . - e o 0 o
TIh15 - Sessdes Tematicas "Fora da Caixa" (continuagao)
o 06 o

e Tema 3: Desenvolvimento de Carreira na Administracdo da Saude (Novas competéncias, impacto da

tecnologia e formas de ser mais resiliente.)
Sr. Luis Grabulho - Presidente do Sindicato dos Profissionais Administrativos da Saude

Th35 - Mentes Saudaveis — Colaboradores Felizes (Cuidar da saude mental no trabalho e criar um ambiente
positivo)
Dra. Ana Sofia Silva Baptista — TSS Psicologia da ULSALCARVE

12h15 - Comunicagao e Lideranc¢a — Navegar entre Pares (Técnicas de mediagao e habilidades de

comunicagao para um trabalho mais colaborativo.)
Dra. Andreia Maria Pereira Santa Rita - TSS Psicologia da ULSALCARVE

13h00 - 14h30 - Almogo com Momento Musical

14h30 - Workshops e Experiéncias Praticas

e Workshop 1: "Mindfulness e Gestao do Stress no Trabalho"
Dra. Maria do Carmo Rosa Cruz - AGH de Psiquiatria

¢ Workshop 2: "Gamificagdo no Trabalho: Como Trazer Criatividade para o Dia a Dia" PY
Dra. Eunice Vistas Caracol -TSS Psicologia da ULSALCGARVE

Com o apoio de:

O[’.
16h30 - Quiz Interativo e Momentos de Relaxamento S PAS
Equipa organizadora e

o

17h00 - Reflexdo e Inspiracao - "Ser Administrativo na Saude: De Operacional a Transformador"
Dra. Gabriela Maria Ferreira Peixoto — Administradora Hospitalar da ULSALCARVE

17h30 - Encerramento - Convivio com sabores do Algarve e sons da terra.

COMISSAO HONRA:
Dra. Carla Aleluia - Administradora Hospitalar | Eng® Dora Melo - Administradora
Hospitalar | Dr. Hugo Correia — Advogado | Dra. Patricia Rego - Administradora
Hospitalar | Dra. Silvia Cabrita — Diretora do Capital Humano

Inscreva-se através de:
< geral@spassindicato.pt
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